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Gli UFFICI PARROCCHIALI sono aperti a BOLZANO dal lunedì al venerdì dalle 9.00 alle 11.30 per tutta l’Unità Pastorale e  
a LISIERA il sabato dalle 9.00 alle 11.00 per segnare ricordo defunti, certificati, colloquio con i sacerdoti. 

 

  Siamo ciò che mangiamo .      d. Luigi Schiavo 
 

L’attività sportiva - celebrata in questi giorni alle Olimpiadi - insegna che 
per ottenere risultati, è necessario sforzo, allenamento e 

soprattutto, volontà, energia e perseveranza. L’obiettivo di superarsi e 
di arrivare magari ad una vittoria o ad un piazzamento, diventa il mo-
tore che permette di superare difficoltà e fatiche. Lo spirito sportivo, 
infatti, consiste in competizione, superamento, ma anche di fraternità 
e rispetto dell’altro, alimenta il sogno non solo di partecipare, rappre-
sentando il proprio paese, come anche di raggiungere i risultati sperati.  

Il profeta Elia, nella prima lettura di questa domenica (1Re 19,4-8), 
fugge nel deserto, perseguito dalla regina Gezabele che lo voleva uc-
cidere e, nella sua tristezza, solo, senza cibo e senz’acqua, vuole la-
sciarsi morire. Ma Dio interviene miracolosamente, lo alimenta con una 
focaccia ed acqua, perché possa continuare il suo cammino fino alla 
montagna di Dio, l’Oreb, dove, rinfrancato, potrà riprendere la sua fun-
zione profetica. Questo pane miracoloso che gli permette di conti-
nuare il suo cammino è il viaticum, il pane dei pellegrini, che sostiene 
ed alimenta i viandanti di ieri e di oggi, fino al raggiungimento della 
meta desiderata.  

Gesù, nel vangelo, dopo la moltiplicazione dei pani per 5000 uomini, 
li invita a guardare oltre la fame materiale di pane per cibarsi di un altro 
pane, che è Lui stesso: “Io sono il pane vivo, disceso dal cielo. Se 
uno mangia di questo pane vivrà in eterno e il pane che io darò è la 
mia carne per la vita del mondo” (Gv 6,51). L’accento nel verbo man-
giare sottolinea la necessità di nutrirsi, per poter continuare il cammino 
della vita; l’accenno alla vita eterna, è un richiamo a guardare oltre 
l’orizzonte terreno, per focalizzare la meta finale che ci attende. Ali-
mentarsi di Gesù e della sua carne significa rivolgere il nostro 
sguardo a lui, alle sue gesta, alle sue parole, alla sua capacità di amare 
senza limiti, perché il suo esempio alimenti il nostro essere e il nostro 
divenire. Il discepolo, infatti, vive dello stesso Spirito del suo Maestro. 

La nostra società è ricca di proposte alternative e che possono 
anch’esse alimentare la nostra fame e sete di vita e di felicità. Ma non 
tutte propongono gli stessi obiettivi di Gesù: la fraternità universale ed 
il potenziamento della vita in ciascun essere vivente. Alcune, si pro-
pongono solamente la soddisfazione di bisogni essenziali o indotti, in-
teressate al lucro economico. Altre, promettono il benessere e l’armo-
nia individuale, cercati dentro di sé e dimenticano la concretezza della 
vita e la complessità delle relazioni che ci attraversano e dalle quali 
dipendiamo. Altre ancora, focalizzano l’esteriorità, l’apparenza, il suc-
cesso, la ricerca di potere e di primeggiare sui propri simili. Altre, infine, 
promuovono lo spirito competitivo, di confronto, di opposizione, con 
l’obiettivo di prevalere, dominare, superare.  

È importante chiederci quali sono le forze, le energie, le speranze 
che ci alimentano ed impulsano il nostro cammino. Chiedendoci anche 
di che cosa ci nutriamo quotidianamente: se di odio, rabbia, invidia, 
egoismo, competizione, volontà di emergere; oppure di comprensione, 
accoglienza, fraternità, pace, perdono, amore, convivialità. Perché, 
siamo ciò che mangiamo, e ciò che mastichiamo continuamente ha il 
potere di configurare la nostra vita in una determinata direzione o in 
un’altra. Senza dimen-
ticare che nelle nostre 
comunità cristiane c’è 
sempre, al centro 
dell’assemblea, una ta-
vola imbandita, per ri-
cordarci che cibarsi 
della carne di Gesù, ci 
trasforma veramente 
nel suo corpo. 

        Germogli   di   luce      Pd Ermes Ronchi  
     L'ASSUNZIONE DI MARIA al cielo in anima e corpo 

è l'icona del nostro futuro, anticipazione di un comune 
destino: annuncia che l'anima è santa, ma che il Creatore 
non spreca le sue meraviglie: anche il corpo è santo e 
avrà, trasfigurato, lo stesso destino dell'anima. Perché 
l'uomo è uno. I dogmi che riguardano Maria, ben più che 
un privilegio esclusivo, sono indicazioni esistenziali 
valide per ogni uomo e ogni donna. Lo indica benissimo 
la lettura dell'Apocalisse: vidi una donna vestita di sole, 
che stava per partorire, e un drago. Il segno della donna 
nel cielo evoca santa Maria, ma anche l'intera umanità, 
la Chiesa di Dio, ciascuno di noi, anche me, piccolo cuo-
re ancora vestito d'ombre, ma affamato di sole. Contiene 
la nostra comune vocazione: assorbire luce, farsene 
custodi (vestita di sole), essere nella vita datori di vita 
(stava per partorire): vestiti di sole, portatori di vita, 
capaci di lottare contro il male (il drago rosso). Indossare 
la luce, trasmettere vita, non cedere al grande male. 
La festa dell'Assunta ci chiama ad aver fede nell'esito 

buono, positivo della storia: la terra è incinta di vita e 
non finirà fra le spire della violenza; il futuro è minacciato, 
ma la bellezza e la vitalità della Donna sono più forti della 
violenza di qualsiasi drago. 
Il Vangelo presenta l'unica pagina in cui sono protago-

niste due donne, senza nessun'altra presenza, che non 
sia quella del mistero di Dio pulsante nel grembo. Nel 
Vangelo profetizzano per prime le madri. 
«Benedetta tu fra le donne e benedetto il frutto del 

tuo grembo». Prima parola di Elisabetta, che mantiene e 
prolunga il giuramento irrevocabile di Dio: Dio li 
benedisse (Gen 1,28), e lo estende da Maria a ogni donna, a 
ogni creatura. La prima parola, la prima germinazione di 
pensiero, l'inizio di ogni dialogo fecondo è quando sai dire 
all'altro: che tu sia benedetto. Poterlo pensare e poi 
proclamare a chi ci sta vicino, a chi condivide strada e 
casa, a chi porta un mistero, a chi porta un abbraccio: «Tu 
sei benedetto», Dio mi benedice con la tua presenza, 
possa benedirti con la mia presenza. 
«L'anima mia magnifica il Signore». Magnificare signi-

fica fare grande. Ma come può la piccola creatura fare 
grande il suo Creatore? Tu fai grande Dio nella misura in 
cui gli dai tempo e cuore. Tu fai piccolo Dio nella misura 
in cui Lui diminuisce nella tua vita. Santa Maria ci aiuta a 
camminare occupati dall'avvenire di cielo che è in noi co-
me un germoglio di luce. Ad abitare la terra come lei, be-
nedicendo le creature e facendo grande Dio. 

******* 

Oggi contempliamo, Gesù, un mistero di consolazione  
e di gioia: la madre tua, Maria, è stata associata  
subito corpo e anima, alla gloria della risurrezione. 
Il suo corpo, che ti ha generato e dato alla luce,  
il suo corpo, che ti ha nutrito e trasmesso calore,  

sicurezza, affetto, non ha conosciuto la corruzione del 
sepolcro, ma è stato trasfigurato dalla bontà  

e dalla bellezza di Dio. E dunque anche noi, con Elisa-
betta ci uniamo al canto di lode e ringraziamento: 

Beata è colei che ha creduto, si è fidata totalmente 
di Dio e si è messa pienamente al suo servizio 

beata è colei che ha vissuto 
con generosità e con slancio 

l'avventura stupenda e oscura 

mailto:upbolzanoquinto@gmail.com
http://www.upbolzanoquinto.com/


SS. MESSE NELL’UNITÀ PASTORALE
 

SABATO 10 AGOSTO - S. Lorenzo 
Ore 19.00 - Bolzano: 7° Galdeman Anna; 7° Gelmina Mo-

rellato; 30° Vicariotto Giuseppe; a. Marangon Antonio, 
Corà Luigia, Marangon Roberto; Fiorella e Franca, Pietro 
e Maddalena; Sambugaro Lucia, Giuseppe; a. Stefanuto 
Martina; a. Nicolin Anna Lucia; Segato Guerrino   

Ore 19.00 - Lanzè: Cristofori Angelo e Pedron Angelina, 
Pedron Luigi, Zanotto Rosa e fam; Pieri Letizia e Beato 
Angelo 

Ore 19.00 - Lisiera*: a. Armando Secco e def. fam.; Lago 
Romano e Lavinia; Perlini Carlo, Giuseppe, Luigina, 
Maria e suor Armanda; Campagnolo Bertilla.     

 

DOMENICA 11 AGOSTO - XIX Tempo Ordinario  
 

Ore 08.00 - Bolzano: Zanini Anna e fam., Giacomin Angelo 
e fam.; a. Piazza Nicola e Spagnolo Francesca; Anime 
dimenticate      

Ore 09.00 - Lanzè: Dona' Rita 
Ore 09.30 - Lisiera*: Bernardi Rosa e Sr Lorenziana Pelizzer    
Ore 10.10 - Valproto: Gasparon Raffaele; Maria Segato 
Ore 11.00 - Quinto: 7° Negrin Giovannina ved. Farinea; a. 

Magro Amelia e Cabrelle Luigi 
Ore 19.00 - Quinto: 7° Giaretta Publio; Pretto Livio; Gia-

retta Mario e Esterina; Baron Flavio e Binaghi Patrizia; 
a. Cazzola Clara e fam. Sette; Decarinti Rita e Dalla Co-
sta Giovanni 

 

LUNEDÌ 12 AGOSTO 
Ore 19.45 - Lisiera in Cimitero 

 

MARTEDÌ 13 AGOSTO  
Ore 7.30 - Lisiera*:  Valentini Rosalia 
Ore 19.00 - Quinto  

 

MERCOLEDÌ 14 AGOSTO - S. Massimiliano Kolbe martire 
Ore 19.00 - Bolzano Prefestiva Assunta per tutta l’UP: De Paoli Luigi 

 

GIOVEDÌ 15 AGOSTO - ASSUNZIONE BEATA VERGINE MARIA 
Ore 8.00 - Bolzano: Costa Luigi, Maria e Giu-

liana, Pettinà Antonio Elisa e figli; def. Via 
Crosara, Via Pasubio e vie limitrofe: a. De 
Paoli Luigi     

Ore 9.00 - Lanzè: a. Mazzadi' Anita; fam. Miglio-
rini Gaetano e Raimonda; fam. Parlato Luigi 

Ore 9.30 - Lisiera*: a. Volpe Gerardo 
Ore 10.10 - Valproto  
Ore 11.00 - Quinto 

 

VENERDÌ 16 AGOSTO - S. Rocco 
Ore 7.30 - Lisiera*: a. Zolin Antonio. 
Ore 19.00 - Lanzè: in onore del Santo Patrono 

 

SABATO 17 AGOSTO  
Ore 19.00 - Bolzano: Gasparotto Remo; Basso Aurelio e 

Marcello; Contro Antonietta e Rigon Giovanni; a. Sperotto 
Livia, a. Carraro Riccardo e figli; De Paoli Luigi; a. La-
varda Adriano, Bebe Mario e genitori; a. Valente Antonio  

Ore 19.00 - Lanzè: Tondin Foglia in Freato; def. Freato e 
Scuccato 

Ore 19.00 - Lisiera: a. Rodighiero Imelda  
 

DOMENICA 18 AGOSTO - XX Tempo Ordinario 
Ore 08.00 - Bolzano 
Ore 09.00 - Lanzè: Benetti Albina Basso Silvana Pertegato 

Giuseppe; def Gasparotto Rino e Amalia 
Ore 09.30 - Lisiera*:  Dotti Noemi e def. fam. 
Ore 10.10 - Valproto: Michele Ursino; a. Zordan Gisella  
Ore 11.00 - Quinto: a. Lunardi Narciso e Bussi Evelina; Lu-

nardi Davide (compl)  
Ore 19.00 - Quinto: a.  Ziliotto Alfonso e fam.; Didonè Co-

stante e fam; Dall’Igna Irene 
 

LUNEDÌ 19 AGOSTO 
Ore 19.30 - Quinto in Cimitero  

 

MARTEDÌ 20 AGOSTO - S. Bernardo 
Ore 7.30 - Lisiera* 
Ore 19.00 - Quinto  

 

MERCOLEDÌ 21 AGOSTO - S. Pio X papa 
Ore 08.30 - Bolzano (in chiesa con LODI) Anime Dimenticate  

 

GIOVEDÌ 22 AGOSTO - B.V. Maria Regina   
Ore 08.30 - Bolzano (in chiesa con LODI) 

 

VENERDÌ 23 AGOSTO  
Ore 7.30 - Lisiera* a.  
Ore 08.30 - Bolzano (in chiesa con LODI)   
 

SABATO 24 AGOSTO - S. Bartolomeo apostolo 
Ore 19.00 - Bolzano: a. De Boni Siro; a. Zaccaria Giovanni 

e Dal Sasso Maria, Battocchio Livio, Scudella Cristina; 
Dal Sasso Matteo, Teresa, Maria, Clelia e Silvano; Zac-
caria Angelo, Caterina e Ottorino; Rizzetto Renato; a. 
Bagnara Silvana e Faccin Giuseppe; a. Secco Vittorio              

Ore 19.00 - Lanzè: 
Ore 19.00 - Lisiera*: Costa Virgilio   

 

DOMENICA 25 AGOSTO - XXI Tempo Ordinario  
 

Ore 08.00 - Bolzano: Cavazzin Augusto; a. Damo Antonio 
e fam. Fava  

Ore 09.00 - Lanzè 
Ore 09.30 - Lisiera*: 50° MATRIMONIO Nardulli Giovanna e Co-

vallero Lorenzo; Benetti Giovanni (compl.); Benetti Bor-
tolo e Marini Orfalia 

Ore 10.10 - Valproto  
Ore 11.00 - Quinto 
Ore 19.00 - Quinto: Nizzetto Alfonso, Meggiolaro Maria e 

Settin Silvio  

*In diretta su Radio Oreb (fm 90.20) 
 
 

 

 

 

 Ogni Sab. ore 17.30 RECITA DEL ROSARIO al Cap. S. Pd Pio a Lisiera   
 

 Continua il GREST: a LISIERA riprende dal 18 in Centro Parroc-
chiale (24-31 Summer Camp a Caviola BL.); a QUINTO in libertà 2-6 
sett. al Centro Giovanile (con cucito, sport, lettura, giochi in società). GRATUITO 

 

 Ven. 23, Sab. 24 e Dom. 25: Sagra di S. Rocco a Lanzè  
 

 a Bolzano BAR CHIUSO per pausa estiva fino al 29 agosto
 

 Monte Berico: Ven. 7/09 h 20.30 PELLEGRINAGGIO DIOCESANO e 
INIZIO NUOVO ANNO PASTORALE; Sab. 8/09 h 11.00 S. Messe presieduta 

dal Vescovo Giuliano; Ven. 8/09 h 6.00 dalla Chiesa di Bolzano: PELLEGRI-
NAGGIO A PIEDI al Santuario ( GRUPPO MISSIONARIO con COMMERCIO EQUO E SOLIDALE). 

 

 27-28-29 maggio 2025 PELLEGRINAGGIO GIUBILARE A ROMA   
INFO/ADESIONI al 340 2923934 (Giovannina D.B.) fino al 5 settembre 

 

 Firma dell’8xmille a favore della Chiesa cattolica: per sostenere e 
provvedere le nostre comunità e promuovere iniziative di carità 

 

 Per CONFESSIONI e BENEDIZIONI: chiedere ai sacerdoti  
 

La redazione si scusa per ogni errore e/o dimenticanza: vedremo di migliorare! 
 

AVVISI COMUNITARI 

 

Messa festiva delle 10.30 a Bolzano sospesa fino a metà settembre  
 

Il Foglio Avvisi durante l’estate esce ogni 15 giorni: segnalare co-
municazioni per tempo; eventuali altre intenzioni si possono aggiungere a voce  

 

 In estate la Segreteria dell’UP (canonica Bolzano) potrebbe essere improvvi-
samente chiusa per lecita assenza dei volontari. Chi avesse comunica-

zioni da segnalare e/o intenzioni di Ss. Messe da fissare può utilizzare 
la mail o il cellullare di uno dei preti (basta anche un messaggio Whatsapp).  

 

➢ Ogni Sab. alle 8.15: LODI e Vangelo festivo in Chiesa a Bolzano  
 

RACCOLTA PER SOSTEGNO FAMIGLIE BISOGNOSE 27-28 luglio 695 € 
 

Per richieste BATTESIMI contattare ANTONIO F. (349.8629421) 
 

SPORTELLO CARITAS (presso ex-canonica di Quinto):  
CENTRO DI ASCOLTO (situazioni di disagio e difficoltà economica) 

al 370-3372936 e RIVESTIAMOCI al 331-8080605.  
 

SPORTELLO CARITAS 370-3372936 ( ex-canonica di Quinto): 
CENTRO DI ASCOLTO e RIVESTIAMOCI al 331-8080605 

 

SPORTELLO CARITAS 370-3372936 ( ex-canonica di Quinto)  
 

 

➢ Sab. 27 e Dom. 28: RACCOLTA PER SOSTENERE FAMIGLIE BISOGNOSE 
 

 

CENTRO GIOVANILE A QUINTO APERTO: Sab. 29 ore 20.30-23.30 
e ogni 2^ Dom. del mese dalle 9.30 per Famiglie e figli  

 

Messa festiva delle 10.30 sospesa a Bolzano in luglio e agosto 
 

INOLTRE:  INFO Francesco al 345.3924689 
CENTRO GIOVANILE A QUINTO APERTO: ogni 2^ Dom. del 

mese alle 9.30 sono invitate e attese Famiglie, Bambini e 
Ragazzi per conoscersi e giocare in allegria, e poi vivere gioiosamente 
la S. Messa delle 11.00 tutti assieme  INFO Francesco al 345.3924689 

BAR PATRONATO DELLA GIOVENTÙ A BOLZANO APERTO:  
Ven. e Sab. ore 15.30-22.30; Dom. 8.30-12.30  

 

 
 
 

INCONTRI DI CATECHESI  


