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  Accumulare o condividere? .d. Luigi Schiavo 
 

Di problemi nella vita ce ne sono tanti e sempre ne ap-
paiono di nuovi. Però, alle volte, ci stanchiamo di lottare, 

perché le forze ci abbandonano o ci sentiamo impotenti di fronte a ciò 
che la vita ci riserva. In questi casi, solo ci resta che alzare gli occhi al 
cielo, invocando una mano soprannaturale o un aiuto straordinario che 
supplisca le nostre debolezze e fragilità. Siamo disposti a tutto, purché 
questo avvenga: facciamo voti, promesse, pellegrinaggi a santuari, 
nella speranza di essere esauditi. Ma non sempre troviamo risposte. 

Il Vangelo di questa domenica presenta il problema che da sempre 
flagella le popolazioni più povere del pianeta: la fame. Sarebbe stato 
facile per Gesù risolvere questa situazione con un grande miracolo, al 
pari di quelli realizzati da Mosè, da Elia e da Eliseo. Avrebbe fornito la 
prova che lui era il messia atteso, dimostrando che il potere di Dio era 
su di lui. Gesù però non fa nessun miracolo, ma insegna la strada 
per trovare una soluzione alla fame della gente. Prima, però, chiarisce 
due cose. Innanzitutto, che la fame non è un problema economico: 200 
denari (una somma ingente), non risolverebbe nulla. Non è cioè suffi-
ciente destinare ingenti somme di denaro per risolvere il problema 
della fame nel mondo. Non si tratta nemmeno di un problema indivi-
duale, che ognuno deve risolversi da solo, procurandosi il pane nei 
villaggi vicini o in qualsiasi altra maniera, perché, in realtà, si tratta di 
un problema collettivo, che coinvolge tutta l’umanità. Ciò che Gesù fa 
è cambiare la prospettiva per affrontare questi problemi, dimo-
strando che la soluzione dipende da decisioni, azioni e atteggiamenti 
globali. La soluzione cioè non viene dal di fuori, ma sta dentro di noi, 
in ciò che ciascuno possiede e dalla sua relazione con i beni materiali.  

“Quanti pani avete?”, chiede Gesù. “C’è qui un ragazzo che ha cin-
que pani d’orzo e due pesci - gli rispondono - Ma, cos’è questo per 
tanta gente? Per Gesù, il poco di questo ragazzo è il tutto di cui si ha 
bisogno per sfamare tanta gente. Perché i beni prodotti, come il pane 
e tutti gli altri beni naturali, non possono essere monopolio di pochi, 
che li usano in beneficio proprio, ma devono essere innanzitutto desti-
nati al bene comune. Come afferma papa Francesco nella Carta Enci-
clica Fratelli Tutti: “Il diritto alla proprietà privata si può considerare 
solo come un diritto naturale secondario e derivato dal principio della 
destinazione universale dei beni creati, e ciò ha conseguenze molto 
concrete, che devono riflettersi sul funzionamento della società. Ac-
cade però frequentemente che i diritti secondari si pongono al di sopra 
di quelli prioritari e originari, privandoli di rilevanza pratica” (n. 120). 
Ecco allora che la capacità di condivisione e di pensare al plurale 
diventa la chiave per risolvere i nostri problemi particolari. 

Di cibo ce n’è molto e per tutti, ma, purtroppo, si trova accumulato 
nei magazzini di coloro che vogliono guadagnare con la fame dei po-
veri. L’accumulo di ricchezze è il grande problema dell’umanità: se 
l’1% della popolazione concentra nelle sue mani la metà della ric-
chezza del pianeta, il vero miracolo sarà di convincerli a condividere, 
a distribuire, a fare giustizia, ad accontentarsi. Il vero male, ci ricorda 
Gesù, è il pensare che ciò che possiedo sia mio, dimenticando che 
anch’io l’ho rice-
vuto. Per questo 
l’accumulo indiscri-
minato è uno dei 
peccati più gravi, 
secondo il Vangelo, 
perché può gene-
rare, l’indifferenza, 
l’ingiustizia e la 
morte di tanti nostri 
fratelli e sorelle. 

                   Pane fatto in casa    d. Mario Simula     
          Ho conosciuto il pane del forno di casa. Nasceva 

come un rito di gratitudine, nelle primissime ore 
del giorno. Celebrava una liturgia di comunione e di con-
divisione. Dalla fatica dell'impasto. Alla preparazione del 
forno. Alla cura delle diverse fasi di cottura. Le donne con-
trollavano la vivacità del calore, la graduale indoratura. La 
casa si riempiva di profumo, di gusto, di gioia. La benedi-
zione di Dio ci donava il pane di ogni giorno, bene pre-
zioso custodito nella madia, a nutrimento della famiglia e 
dei poveri che bussavano alla porta. Pane di farina. Pane 
di fatica. Pane di condivisione. Pane da donare. 
Il pane che per quarant'anni sfama il popolo esule nel 

deserto, è infinitamente più prezioso. È frutto della pre-
mura materna di Dio. È il pane misterioso del quale non 
si conosce l'origine: “Che cos'è?”. Scende dal cielo come 
rugiada per sfamare una nazione sempre lamentosa e 
piena di dubbi e di nostalgie, nonostante l'amore di Dio. 
Gesù comprende tutto. Commosso dalla molta gente, ha 

appena aperto le sue mani alla sovrabbondanza di un 
pane che sfama, adesso sente bisogno di ritirarsi nel si-
lenzio. Non vuole essere re che sfama i corpi. Per questo 
si dirige verso Cafarnao, verso un altro orizzonte dai con-
torni infiniti. Sta per svelare il mistero inatteso, inaudito, 
incredibile del “pane di vita”. Così sublime da richiedere 
la fede come condizione indispensabile per poterne man-
giare. Vuole imbandire la mensa con un altro pane. Il 
Pane del desiderio insaziabile: l'Eucaristia, il vero pane. 
Soltanto la fede permette di comprendere il segno che, 

ancora una volta, Gesù sta per manifestare e compiere. 
“Il pane nuovo di Dio sono io che vi parlo. Un pane 

che sfama fino ad estinguere definitivamente la fame. Fi-
ducia che disseta per sempre il cuore”. “Signore, dacci 
sempre questo pane”, chiede la gente che si aspetta solo 
doni materiali. Al nostro provvisorio, abitudinario e ineffi-
cace nutrirci alla mensa del pane spezzato, Gesù con-
trappone un “mai”. “Non avrete mai più fame se mange-
rete il pane che io vi do con desiderio, con amore, con 
umiltà, come una famiglia radunata in un solo Corpo”. 
Nelle nostre assemblee formiamo file di pochi clienti, di 

avventori distratti e mediocri. Gesù domandava alla gente 
e domanda a noi: “Perché mi cercate? con quale cuore?”.  
Le nostre Comunità hanno urgente bisogno di abbando-

nare il vecchiume delle abitudini e dei ritualismi destinati 
alla corruzione, per lasciarsi rinnovare nella mentalità e 
rivestire la nuova creatura che l'Eucaristia, pane del desi-
derio, genera. Il Pane “nuovo”, emana profumo di im-
mortalità, sprigiona energia nuova di carità, genera amore 
nuovo di fraternità, scatena conversione nuova nei pen-
sieri e nelle scelte, accende bisogno nuovo di comunione. 
Il Pane “nuovo”, Gesù, si lascia prendere tra le mani:  

 

Posso avere mani callose o sporche, Gesù.  
Tu vieni, Pane di vita, e non le guardi. 

Posso avere cuore di pietra e aceto nel sangue,  
Tu vieni, pensando al cuore di carne che sarà. 
Posso avere orecchie impure e indurite, Gesù.  

Tu vieni, Pane di amore, portando dolcemente un  
silenzio che mi stordisce con le melodie del tuo dono 

 

mailto:upbolzanoquinto@gmail.com
http://www.upbolzanoquinto.com/


SS. MESSE NELL’UNITÀ PASTORALE
 

SABATO 27 LUGLIO  
Ore 19.00 - Bolzano: 7° Zolin Antonio; a. Basso Natalino; 

Pizzo Giuseppe e Nella; De Boni Luigi; fam. Bernardi e 
Stella; a. Fiore Stefania Galvan; a. Brusaporco France-
sca, Spolverato Maria Berica; fam. Stevan Carlo e Gio-
vanna, fam. Brusaporco Lino e Nicola; Basso Aurelio e 
Marcello; Faccio Livia e Bressan Elisa Anna; Orfano Livio 

Ore 19.00 - Lanzè: 30° Gasparotto Bruna Isetta; Giaretta 
Gianni, fam. Barbieri Francesco e Giaretta Gaetano; Va-
leriano Nadia Mantiero; a. Bertolin Giuseppe, def. Bres-
san; a. Ramina Monica e Giacomo; Segato Paolo, Se-
gato Galliano, Giacomoni Lina; Dalla Valle Ruggero 

Ore 19.00 - Lisiera*: Matteazzi Novennia Valentini; 
Gianni Valentini; De Boni Giuseppe; Zordan Francesco 
e Lina; Guerra Silvano e Veggian Maria, Guerra Anto-
nio e Girolamo, Dalla Fina Angela e Lazzaretti Ardoino      

 

DOMENICA 28 - XVII T.O. GIORNATA MONDIALE NONNI e ANZIANI 
 

Ore 08.00 - Bolzano: Viero Jnes; Int. Off.  
Ore 09.00 - Lanzè: a. Gatto Ernesto e Virginia; Giorgio e 

Giovanni De Zorzi 
Ore 09.30 - Lisiera*: a. Facchin Piercarlo; a. Stella Serafino; 

Spiller Sebastiano, Luce, Antonio e Zeferino; Int. Off.  
Ore 10.10 - Valproto: 30° Bastianello Anna Maria; a. Sa-

vegnago Agostino e Stella Giuseppe  
Ore 11.00 - Quinto: Gramola Leonilla; Costa Maria e Gia-

comoni Danilo; Giacomoni Daria e Valentino; Passuello 
Domenico 

Ore 19.00 - Quinto: 7° Pintonello Massimo; a. Giacomoni 
Sebastiano, e Mozzi Maria; Nizzetto Alfonso e Meggio-
laro Maria; Settin Silvio; a. Scortegagna Ivano; a. Caz-
zola Vittoria; Bressan Antonio e Annamaria 

 

LUNEDÌ 29 LUGLIO - Ss. Marta, Maria e Lazzaro 
Ore 20.00 - Bolzano in Cimitero 

 

MARTEDÌ 30 LUGLIO  
Ore 7.30 - Lisiera*  
Ore 19.00 - Quinto 

 

MERCOLEDÌ 31 LUGLIO - S. Ignazio di Loyola 
Ore 08.30 - Bolzano (in chiesa con LODI): Anime Dimenticate   

 

GIOVEDÌ 1° AGOSTO - S. Alfonso Maria de’ Liguori 
Ore 08.30 - Bolzano (in chiesa con LODI)  

 

VENERDÌ 2 AGOSTO - Perdon d’Assisi 
Ore 7.30 - Lisiera* 
Ore 08.30 - Bolzano (in chiesa con LODI) 

 

SABATO 3 AGOSTO  
Ore 19.00 - Bolzano: 7° Antonietta Esposito Baston; 30° 

Gasparotto Antonio, Cogo Mons. Fernando, France-
sco, Antonio e Maria; a. Scalco Giuliana; fam. Ber-
nardi e Stella; a. Cristofori Giovanni, Giaretta Marghe-
rita; a. Beccari Tiziana, Rigoni Agnese, Strazzabosco 
Domenico, Beccari Mario e Irene; a. De Boni Gio-
vanni; Gorza Giovanni, Cerantola Livio e Lucia; a. Viola 
Malvino, a. De Boni Delfino; a. Muraro Antonio e Pe-
serico Tecla; a. Peron Artemio, Patrizia; a. Parise Tar-
cisio e Zanin Margherita; a. Piva Gino                  

Ore 19.00 - Lanzè: Schila 
Ore 19.00 - Lisiera: Guerrise Angelo; a. Costa Angelo; Za-

notto Giuseppe; Lucatello Lina e Francesco; De Boni 
Giuseppe e Costa Angelina      

 

DOMENICA 4 AGOSTO - XVIII Tempo Ordinario 
Ore 08.00 - Bolzano: a. Miola Giacomo, a. Bano Adele, 

Cecchinato Elisa, a. Biasia Armido    
Ore 09.00 - Lanzè 
Ore 09.30 - Lisiera*: Pd Egidio Feracin (37° ann. martire in Uganda) 
Ore 10.10 - Valproto: Belgini Cesare e Teresa  
Ore 11.00 - Quinto OrgelMesse (Messa con musica d’organo): a. 

Grancara Giuseppe e Vigolo Ida 

 

Ore 19.00 - Quinto: a. Bortoli Giorgio, Maria, Aldo e Gaetano; 
a. Ceccato Antonia e fam. Tecchio Riccardo, Rosina e Enrico 

 

LUNEDÌ 5 AGOSTO 
Ore 19.45 - Lanzè in Cimitero 

 

MARTEDÌ 6 AGOSTO - TRASFIGURAZIONE DEL SIGNORE 
Ore 7.30 - Lisiera* 
Ore 19.00 - Quinto  

 

MERCOLEDÌ 7 AG. - S. Gaetano Thiene, COPATRONO DELLA DIOCESI 
Ore 8.15 - Bolzano (in chiesa con LODI)  

 

GIOVEDÌ 8 AGOSTO - S. Domenico 
Ore 08.30 - Bolzano (in chiesa con LODI) 

 

VENERDÌ 9 AG. - S. Teresa B. della Croce, PATRONA D’EUROPA  
Ore 7.30 - Lisiera* a. Don Franco Galvanetto   
Ore 19.30 - Bolzano alla CHIESETTA DEI SS. FERMO E RU-

STICO: a. fam. De Boni Sante; a. Segato Guerrino; a 
Pianezzola Antonio e fam.  

 

SABATO 10 AGOSTO - S. Lorenzo, martire 
Ore 19.00 - Bolzano: 30° Vicariotto Giuseppe; a. Maran-

gon Antonio, Corà Luigia, Marangon Roberto; Fiorella 
e Franca, Pietro e Maddalena; Sambugaro Lucia, Giuseppe    

Ore 19.00 - Lanzè: Cristofori Angelo e Pedron Angelina Pe-
dron Luigi Zanotto Rosa e fam. 

Ore 19.00 - Lisiera*: a. Armando Secco e def. fam.; Lago 
Romano e Lavinia    

 

DOMENICA 11 AGOSTO - XIX Tempo Ordinario  
 

Ore 08.00 - Bolzano Zanini Anna e fam, Giacomin Angelo 
e fam.; Anime dimenticate      

Ore 09.00 - Lanzè 
Ore 09.30 - Lisiera*: Bernardi Rosa e Sr Lorenziana Pelizzer    
Ore 10.10 - Valproto  
Ore 11.00 - Quinto 
Ore 19.00 - Quinto: Pretto Livio; Giaretta Mario e Esterina; 

Baron Flavio e Binaghi Patrizia 
*In diretta su Radio Oreb (fm 90.20) 

 

 Perdon d’Assisi: dal 1° agosto pomeriggio a tutto il giorno se-
guente si può accedere all’Indulgenza della Porziuncola secondo il de-
siderio di Francesco di comunicare la pace di Cristo all’umanità (visita in 

chiesa, Padre ns e Credo, invocazione per il Papa, Confessione e Comunione) 
 

 

 a Bolzano BAR CHIUSO per pausa estiva fino al 29 agosto
 

 Continua il GREST a LISIERA (Centro Parrocc.) e a QUINTO (Centro Giovanile) 
 

 27-28 maggio 2025 PELLEGRINAGGIO GIUBILARE A ROMA (375 € 
con 50 partecipanti).  INFO/ADESIONI al 340 2923934 (Giovannina D.B.) 

 

 Firma dell’8xmille a favore della Chiesa cattolica: 
un modo per sostenere e provvedere alle necessità economiche  

delle nostre comunità e promuovere le numerose iniziative di carità 
 

 Per CONFESSIONI e BENEDIZIONI: chiedere ai sacerdoti  
 

La redazione si scusa per ogni errore e/o dimenticanza: vedremo di migliorare! 

AVVISI COMUNITARI 

 

Messa festiva delle 10.30 a Bolzano sospesa fino a metà settembre  
 

Il Foglio Avvisi durante l’estate esce ogni 15 giorni:  
eventuali altre intenzioni si possono comunque sempre aggiungere a voce  

 

 In estate la Segreteria dell’UP (canonica Bolzano) potrebbe essere improvvi-
samente chiusa per lecita assenza dei volontari. Chi avesse comunica-

zioni da segnalare e/o intenzioni di Ss. Messe da fissare può utilizzare 
la mail o il cellullare di uno dei preti (basta anche un messaggio Whatsapp).  

 

➢ Sab. 27 e Dom. 28: RACCOLTA PER SOSTENERE FAMIGLIE BISOGNOSE  
 

➢ Ogni Sab. alle 8.15: LODI e Vangelo festivo in Chiesa a Bolzano  
 

 

Per richieste BATTESIMI contattare ANTONIO F. (349.8629421) 
 

SPORTELLO CARITAS 370-3372936 ( ex-canonica di Quinto): 
CENTRO DI ASCOLTO e RIVESTIAMOCI al 331-8080605 

 

SPORTELLO CARITAS 370-3372936 ( ex-canonica di Quinto)  
SPORTELLO CARITAS (presso ex-canonica di Quinto):  

CENTRO DI ASCOLTO (situazioni di disagio e difficoltà econo-
mica) al 370-3372936 e RIVESTIAMOCI al 331-8080605.  

 
 

➢ Sab. 27 e Dom. 28: RACCOLTA PER SOSTENERE FAMIGLIE BISOGNOSE 
 

 

CENTRO GIOVANILE A QUINTO APERTO: Sab. 29 ore 20.30-23.30 
e ogni 2^ Dom. del mese dalle 9.30 per Famiglie e figli  

 

Messa festiva delle 10.30 sospesa a Bolzano in luglio e agosto 
 

INOLTRE:  INFO Francesco al 345.3924689 
CENTRO GIOVANILE A QUINTO APERTO: ogni 2^ Dom. del 

mese alle 9.30 sono invitate e attese Famiglie, Bambini e 


